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SCHWERPUNKTE
e Depression & Angst

e Stress & Burn-out
o Lebenskrisen & Verlust
o Beziehungs- & Selbstwertthemen

o Persénliche Entwicklung

ARBEITSWEISE

o existenzanalytisch

o wertschatzend & klar
e ressourcenorientiert

« entwicklungsférdernd
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SABINE MACHER
Psychotherapeutin

Existenzanalyse

MEIN ANGEBOT IM TPZ

.Das Vergangene ist der Boden fir das Heute.”
(Alfried Langle)

In einem geschitzten und vertrauensvollen Rahmen begleite
ich Menschen dabei, sich selbst besser kennenzulernen,
belastende Erfahrungen zu verarbeiten und neve
Mc’jg|ichkeiten im Denken, Fihlen und Handeln zu entwickeln.
Ich unterstitze bei Depressionen, Angsten, Panik und
Zwangen, bei Stress, Uberforderung oder Burn-out sowie in

Lebenskrisen wie Trennung, Verlust oder Krankheit.

Auch bei Beziehungs- und Selbstwertthemen oder wenn
belastende Gedanken und Gefithle den Alltag stark
beeintrachtigen, biete ich psychotherapeutische Begleitung

an.

Ziel ist es, emotionale Entlastung zu schaffen, innere
Ressourcen zu starken und persénliche Entwicklung hin zu
mehr Authentizitat, Stabilitat und Selbstvertrauven zu

erméghchen.

AUSBILDUNG & PRAXIS

« Psychotherapeutin
« Schwerpunkt: existenzanalytische Begleitung

. Tdtigkeit in freier Praxis
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