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A R B E I T S W E I S E
systemisch
wissenschaftlich fundiert
methodenintegrativ
lösungsorientiert

S C H W E R P U N K T E

Depression & Angststörungen
Burn-out & Stress
Psychosomatik
Trauma & Persönlichkeitsmuster
Partnerschaft & Familie

M E I N  A N G E B O T  I M  T P Z

Ich arbeite auf Grundlage der Systemischen Therapie –
einem wissenschaftlich gut untersuchten und nachweislich
wirksamen Ansatz bei verschiedenen psychischen
Erkrankungen und Lebensproblemen.
Ich begleite Menschen unter anderem bei Depressionen,
Angststörungen, Panikattacken, psychosomatischen
Beschwerden, Stresserkrankungen, Burn-out, Essstörungen,
Suchterkrankungen sowie in Lebenskrisen, Partnerschafts-
und Familienkonflikten.

Ergänzend integriere ich Methoden aus der Hypnotherapie
und hypnosystemischen Therapie.
Bei traumatischen Erfahrungen oder komplexeren
Persönlichkeitsmustern arbeite ich zudem mit Ansätzen der
Ego-State-Therapie sowie der Schematherapie.

Mein Anliegen ist es, auf Basis wissenschaftlich fundierter
Methoden gemeinsam maßgeschneiderte Therapie- und
Beratungsangebote zu entwickeln.

Psychotherapeut (Systemische Therapie)
Weiterbildungen in Hypnotherapie & hypnosystemischer
Therapie
Ego-State-Therapie & Schematherapie
Drogenberatung

Systemische Therapie

A U S B I L D U N G  &  P R A X I S
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