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A R B E I T S W E I S E
systemisch
ressourcenorientiert
strukturiert & stabilisierend
entwicklungsfördernd

S C H W E R P U N K T E

Angst- & Panikstörungen
Burn-out & Erschöpfung
Depression
Akute Krisen
Berufliche Neuorientierung
Einzelselbsterfahrung 

M E I N  A N G E B O T  I M  T P Z
Ich begleite Jugendliche, junge Erwachsene und
Erwachsene in herausfordernden Lebenssituationen.
Als Systemische Familientherapeutin unterstütze ich
Menschen dabei, belastende Muster zu verstehen, neue
Perspektiven zu entwickeln und eigene
Handlungsspielräume zu erweitern.

Ein Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der Begleitung bei
Angst- und Panikstörungen, Burn-out und emotionaler
Erschöpfung sowie bei Depressionen.
Auch in akuten Krisen – etwa bei Trennung, Verlust,
beruflichen Umbrüchen oder plötzlichen Veränderungen –
biete ich stabilisierende Unterstützung.
Darüber hinaus begleite ich Menschen bei beruflicher
(Neu-)Orientierung und persönlicher Entwicklung.

Ich biete außerdem Einzelselbsterfahrung für Personen im
psychotherapeutischen Propädeutikum an.
Unter bestimmten Voraussetzungen stehen Kassenplätze
zur Verfügung.

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie)
Bildungs- und Erziehungswissenschafterin
Seit 2018 selbstständig tätig
Praxisstandorte: Söding & Lieboch

Systemische Familientherapie
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