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A R B E I T S W E I S E
strukturiert & präzise
ressourcenorientiert
evidenzbasiert
alltagsnah & praxisorientiert

S C H W E R P U N K T E

Stressanalyse & Biofeedback
ADHS-Diagnostik
Coaching & Skilltraining
Psychologische Testdiagnostik

M E I N  A N G E B O T  I M  T P Z

Ich arbeite mit Jugendlichen und Erwachsenen, die sich
überfordert oder dauerhaft gestresst fühlen, Schwierigkeiten
mit Konzentration oder Struktur haben oder vermuten, dass
ADHS eine Rolle spielen könnte. 
Ziel meiner Arbeit ist es, individuelle Belastungsmuster
verständlich zu machen und gemeinsam tragfähige
Strukturen für den Alltag zu entwickeln.

Mittels Biofeedback-gestützter Stressanalyse werden
physiologische Stressreaktionen sichtbar gemacht. Auf dieser
Basis arbeiten wir gezielt an Selbstregulation,
Emotionsregulation und einer nachhaltigen Stabilisierung von
Leistungs- und Belastungsfähigkeit.

Ergänzend biete ich psychologische Diagnostik –
insbesondere im Bereich ADHS – sowie begleitendes
Coaching und Skilltraining an. Dabei verbinde ich fundierte
Testdiagnostik mit konkreten, alltagsnahen Strategien zur
Selbstorganisation und Strukturentwicklung.

Klinische Psychologin (in Ausbildung unter Supervision)
Ausbildung zur Biofeedbacktherapeutin
Tätigkeit in der Kinder- und Jugendhilfe und der Mobilen
Sozialpsychiatrischen Betreuung
Psychologische Diagnostik in Lieboch

A U S B I L D U N G  &  P R A X I S

i n  Au sb i ldung  un te r  Superv i s ion
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