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A R B E I T S W E I S E
strukturiert & klar
emphatisch & wertschätzend
reflektiert
lern- & entwicklungsorientiert

S C H W E R P U N K T E

Therapeutische Assistenz
Biofeedback-Anwendungen
Psychotherapeutische Ausbildung

M E I N  A N G E B O T  I M  T P Z
Ich bin im Therapiezentrum Söding als therapeutische
Assistenz tätig. Im Rahmen meines psychotherapeutischen
Propädeutikums (VPL Wien) sammle ich praktische Erfahrung
im psychotherapeutischen Setting und unterstütze die
therapeutische Arbeit.
Ein Schwerpunkt meiner Tätigkeit liegt im Bereich
Biofeedback. Nach abgeschlossener Ausbildung führe ich
Biofeedback-Anwendungen durch und unterstütze
KlientInnen dabei, ihre Körperwahrnehmung zu verbessern,
Stressreaktionen besser zu verstehen und ihre
Selbstregulation zu stärken.

Durch mein Studium der Gender Studies beschäftige ich mich
intensiv und forschend mit Themen rund um Weiblichkeit,
Körperwahrnehmung sowie den Einfluss gesellschaftlicher
Normen auf Selbstwert und mentale Gesundheit von Frauen.
Die Mitarbeit im Therapiezentrum ermöglicht mir, meine
praktische Erfahrung im psychosozialen Bereich zu erweitern
und meinen beruflichen Schwerpunkt im
psychotherapeutischen Arbeitsfeld weiterzuentwickeln.

Psychotherapeutisches Propädeutikum, VPL Wien
(laufend)
Ausbildung zur Biofeedbacktherapeutin (laufend)
Masterstudium Gender Studies (laufend)
Zertifiziertes Mastermodul Plus: Kommunizieren,
Intervenieren & Kooperieren
Bachelorstudium Germanistik (BA)
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