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A R B E I T S W E I S E
verhaltenstherapeutisch &
evidenzbasiert
strukturiert & lösungsorientiert
klar & wertschätzend
entwicklungs- und
ressourcenfokussiert

S C H W E R P U N K T E

Psychotherapie mit Erwachsenen
Führungskräftecoaching
Einzel- & Teamsupervision
Neue Autorität in Organisationen

M E I N  A N G E B O T  I M  T P Z

Ich arbeite mit Erwachsenen (ab 18 Jahren) im Einzel- und
Paarsetting sowie im Coaching- und Supervisionskontext.

Meine Schwerpunkte umfassen Psychotherapie,
Führungskräftecoaching sowie Einzel- und Teamsupervisionen
im psychosozialen und wirtschaftlichen Bereich.
Ein besonderer Fokus meiner Arbeit liegt auf der
Implementierung des Konzepts der „Neuen Autorität“ in
psychosozialen Einrichtungen und Organisationen. Zudem
begleite ich Kommunikations- und
Teamentwicklungsprozesse.

Als Verhaltenstherapeut arbeite ich wissenschaftlich fundiert,
strukturiert und lösungsorientiert. Ziel ist es, nachhaltige
Veränderungen zu ermöglichen und individuelle
Handlungsspielräume zu erweitern.

Klinischer- und Gesundheitspsychologe
Fachspezifikum Verhaltenstherapie (AVM)
Basiscurriculum Schematherapie
Gründer des Therapiezentrum Söding (2013)
Laufend Workshops, Seminare, Fall- und
Teamsupervisionen

A U S B I L D U N G  &  P R A X I S

Verhaltenstherapie
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