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SCHWERPUNKTE

o Kérper-Geist-Zusammenhang

o Trauma & Stressregulation

e Craniosacral-Arbeit

e Kinderwunsch & Familienthemen

o Persénliche & berufliche
Entwicklung

o Tiergestitzte Behandlung mit
Pferd

ARBEITSWEISE

o ganzheitlich

o kérperorientiert

o achtsam & tiefgehend

e ressourcenaktivierend

Therapiezentrum
= /s O DING

DIPL. SOZ.-PAD. KATHRIN
GROSSSCHEDL, MSC

Klinische Psychologin, Cranio Sacra
Praktizierende

MEIN ANGEBOT IM TPZ

Ich begleite Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Senior:innen in herausfordernden Lebenssituationen mit
einem ganzheithchen Blick auf den Zusammenhqng von

Kérper, Psyche und Lebensgeschichte.

Als Klinische Psychologin verbinde ich psychologische
Beratung mit sanfter kérperorientierter Arbeit -
insbesondere Craniosacraler Kérperarbeit. Diese
Kombination unterstitzt das Nervensystem dabei, wieder in
Balance zu kommen und kann dabei helfen, Stressreaktionen,
emotionale Belastungen und im Kérper gespeicherte

Erfahrungen behutsam zu regulieren.

Ich unterstitze unter anderem bei Angsten, Stress und
Uberforderung, Burn-out und Erschépfung, Depression,
psychosomatischen Beschwerden, traumatischen Erfahrungen
sowie bei Partnerschafts- und Familienthemen oder Fragen
der persénlichen und beruflichen Entwicklung.

Ein weiterer Bestandteil meiner Arbeit ist die Férderung von
Selbstregulation und innerer Stabilitat durch konkrete
Techniken fir den Alltag. Ergénzend kénnen - je nach
Anliegen - klinische Hypnose sowie tiergestitzte Arbeit mit

Pferd in den Prozess einbezogen werden.

AUSBILDUNG & PRAXIS

« Klinische Psychologin
« Craniosacral-Praktikerin
« Ausbildung in klinischer Hypnose

« Ganzheitlich-kérperorientierter Ansatz
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