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A R B E I T S W E I S E
entwicklungsorientiert
systemisch
strukturiert & klar
ressourcenfokussiert

S C H W E R P U N K T E

Psychologische Behandlung
(Kinder & Erwachsene)
Paartherapie
Neue Autorität
Schematherapie
Supervision & Selbsterfahrung

M E I N  A N G E B O T  I M  T P Z

Ich begleite Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Paare in
herausfordernden Lebenssituationen.
Als Klinische und Gesundheitspsychologin unterstütze ich bei
psychischen Belastungen, familiären Konflikten sowie in
Entwicklungs- und Veränderungsprozessen.
Ein Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der psychologischen
Behandlung von Kindern und Erwachsenen sowie in der
Paartherapie.
Ich arbeite mit einem ressourcen- und
entwicklungsorientierten Ansatz und integriere unter
anderem Elemente der Schematherapie sowie das Konzept
der „Neuen Autorität“.
Darüber hinaus biete ich Supervisionen im psychosozialen
und im Behindertenbereich an sowie Selbsterfahrung für
Klinische und Gesundheitspsycholog:innen im Einzel- und
Gruppensetting.
Auch die Beratung zu den spezifischen Bedürfnissen
minderjähriger Kinder im Zuge einer Scheidung (§ 95 Abs. 1a
AußStrG) gehört zu meinem Angebot.

Klinische und Gesundheitspsychologin
Basiscurriculum Schematherapie
Ausbildung zur Trainerin der „Neuen Autorität“
Seit 2013 selbstständig in freier Praxis tätig
Laufend Lehraufträge, Workshops und Fortbildungen
Mitautorin mehrerer Fach- und Praxisbücher

A U S B I L D U N G  &  P R A X I S
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